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Nazov: Skolska Jodalon priMS @ oyetrics JEDALNY LiSTOK od 15.06.2026 do 19.06.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka gazdovska kuracia 180/250 5023 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
;‘élﬁer.ka S,ardti)’l‘kr‘]"’é %gfgg 2 | Mrezovnik s tvarohom 200/360 15023 gflalslo. bl %ggi 20
eleninova obloha : : ; . 1.021 eleninova obloha :
Ovocie 75/200  |zon | Miiekovanilkove 150/250 Stolova voda 200/250 |1
Pondelok
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/250 1.008
15.06.2026
6039 / 10685 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Batatovy krém 180/250 5020 Ovocny olovrant 20/34 23.010
Natierka vajcova 20/40 2059 Rybie filé pecené na masle 42/85 10015 Stolova voda 200/250 1025
Zeleninova obloha 19/36 2085 ; eave i 17.082
; .t Dusené paprikové zemiaky 200/330
1.013
Utorok Mlieko polotucné 150/250 Salat paradajkovy s kukuricou 55/115 24025
16.06.2026 Stolova voda 200/250 1025
3366/ 6129 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka cesnakova krémova 180/250 5085 Brioska 50/100 som
;léltier.ka h’rééglmr/]é %ggg 22: Bravéovy gulag segedinsky 136/232 7.028 Mlieko kakaové 150/250 rom
eleninova oblona ’ U 2 17.005
Streda Ovocie 75/250 22006 Knedlal kysnuta 80/150 o
17 06 2026 Caj 0VOCﬂy, nesladeny 150/250 1.008 Stolova voda 200/250 :
431577811 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. [180/250 5013 Praclik 50/100 3012
Natierka maslova s Cokolad. |20/40 2029 Hydinové gulky v cuketovo-paradajkov. |125/205 o7 | Zeleninova obloha 19/36 2085
. Ovocie 90/250 22,001 RyZa dusend 110/190 o | Stolova voda 200/250 |"9®
. v 7 1.013
Stvrtok Miieko polotuéné 150/250 D3is s vodou 150/250 1030
18.06.2026
4562 / 8630 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka $penatova krémova 180/250 5.168 Termizovany tvarohovy dez. |100/100 23.006
Natierka syrova labuznicka |20/40 2038 Karbonatky mrkvové * 65/150 14.064 Stolova voda 200/250 1025
H 4 2.087
. ZeIemnova obloha 12/24 s Zemiakové pyré Il. 130/295 17.020
Piatok Ovocie 90/200 . - . 19,006
Miieko polotuéné 150/250 1013 Tatarska omacka z jogurtu 45/80 :
19.06.2026 Zeleninova obloha - paprika 30/60 24.034
4997 / 8780 (kJ) Stolova voda 200/250 1025

MS / Dospeli

Veduci : Hroncova

Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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e M & Bystrica JEDALNY LiSTOK od 15.06.2026 do 19.06.2026 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka gazdovska kuracia Miliek.,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Miiek. MreZovnik s tvarohom Obiln.,Vajci.,Mliek.,S. |[Maslo Miieko
Zeleninova obloha ; : , ; Zeleninova obloha
Pondelok Ovocie Mlieko vanilkové Mlieko Stolova voda
Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
15.06.2026
6039 / 10685 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Batatovy krém Mlieko Ovocny olovrant
Natierka vajcova Vaijci.,Mliek.,HorCi. [ Rybie filé peéené na masle Ryby,Mliek. Stolova voda
Ut k fﬂ?ilsgnogﬁ)&%lsga Miieko Dusené paprikové zemiaky
oro P Salat paradajkovy s kukuricou
16.06.2026 Stolova voda
3366/ 6129 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cesnakova krémova Obiln.,Mliek. Brioska Obilniny
Natierka hraskova Mlieko Brav&ovy gulas segedinsky Obiln.,Mliek. Mlieko kakaové Mlieko
Zeleninova obloha ; . . -
. Knedla kysnuté Obiln.,Vaijci.,Mliek.
Streda Ovocie Stolové vod
Caj ovocny, nesladeny olova voda
17.06.2026
431577811 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |Obiln.,Zelér Praclik Obilniny
Natierka maslova s ¢okolad. |Mlieko Hydinové gu|’ky Y] Cuketovo-paradajkov_ Vajcia Zeleninova obloha
. Ovocie RyZa dusena Stolovéa voda
Stvrtok Mlieko polotu¢né Mlieko D3s s vodou
18.06.2026
4562 / 8630 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka Spenatova krémova Mlieko Termizovany tvarohovy dez. |Mlieko
Natierka syrova labuznicka |Mlieko Karbonatky mrkvoveé * Obiln.,Vajci.,Mliek. Stolova voda
. Zelemnova obloha Zemiakoveé pyré Il. Mlieko
Piatok Ovocie Tatarska omacka » oqurt Miiok. Hordi
Mlieko polotu&né Mlieko atarska omacka z jogurtu iek.,Hor¢i.

19.06.2026
4997 / 8780 (kJ)

Zeleninova obloha - paprika
Stolova voda

MS / Dospeli

Veduci : Hroncova

Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




