Nazov : Skolska jedalen pri MS

Nazov: Skolska Jodalon priMS @ oyetrics JEDALNY LiSTOK od 25.05.2026 do 29.05.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka hrachova krémova 180/250 5138 Chlieb na olovrant 55/90 3009
;ulnia!(ové' pebr}ah %g;gg :: Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/360 15.062 ;léltier.ka mrk\é?vr? - syrovas. ?ggg :;j
eleninovéa obloha : ; ; . 1021 eleninova obloha :
Pondelok (D)vockie o Ko ZggZ/(z)gO ?202: Mlieko vanilkove 1507250 Detsky &aj ¢ierny bez kofei. |150/250 1.006
Detsky Caj Cierny bez kofei. :
25052026 Skolské mlieko / ovocie*®
4928 / 8742 (kJ)
Chlieb sedliacky 55/90 3.007 Polievka vaji¢kova so zeleninou 180/250 5.140 Stedrak 60/150 3018
;léltier.ka z’éetrjt\;]ého syra a. %ggg :;Z Bulgur s franctizskou $o$ovicou a kura. |180/425 0,049 Miieko polotu¢né 150/250 |
eleninova oblona ’ & ,l4 24.033
Salat 80/120
Utorok Ovocie 90/200 22009 o _
26 05 2026 Caj 0VOCﬂy, nesladeny 150/250 1.008 DZus s vodou 150/250 1.0%0
3795/ 7625 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65/130 2004 Polievka hovadzi vyvar (Varené hovad. (216/304 5027 Krém karamelovy 160/270 21015
(Z)eleqinové obloha ; 2/320 22"2; Hovidzie maso varené 34/69 6.052 giéll(ét){ . 38632 ?30227
Streda M:/igﬁloe polotuéné 1?)6/250 1018 Omacka koprova 1107150 o tolova voda 1250
& Lo - Knedla kysnuta 80/150 17.005
Skolské mlieko / ovocie
27.05.2026 Stolové voda 200/250 1025
4834/ 8628 (kJ)
Chlieb celozrnny 55/90 3.008 Polievka $penatova s opekanou Zemlo. |180/250 5.100 Rozok sladky 50/100 som
;léltier.ka mastl)Tvre? so struha. %ggg izzz Stefanska sekana petienka 65/140 13.058 Mlieko kakaové 150/250 rom
- eleninova oblona ’ : A A 17.020
Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.008 ala
28.05.2026 Stolové voda 200/250 1025
4476 / 8898 (kJ)
Chlieb zemiakovy 55/90 3.007 Polievka mrkvova so zemiakmi 180/250 5.063 Termizovany tvarohovy dez. |100/100 23.006
;léltier.ka g’ua(tz)lan;]ole %ggg :Zg Granadiersky pochod 170/350 14.005 Stolova voda 200/250 1025
eleninova oblona ’ 2 24.001
Piatok Ovocie 75/200 22010 K){S:Ia uhorka 50/100 o
; X & 1013 DZus s vodou 150/250 :
Mlieko polotucné 150/250
29052026 Skolské mlieko / ovocie*®
3774 /1 6452 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Hroncova

Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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o Py Bystrioa JEDALNY LiSTOK od 25.05.2026 do 29.05.2026 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hrachova krémova Obiln.,Mliek. Chlieb na olovrant Obilniny
Tuniakova pena Ryby,Mliek.,Hor¢i. | Zemlovka s tvarohom a jablkami Obiln.,Vajci.,Mliek.,S. |Natierka mrkvovo - syrova s. |Mlieko
Zeleninova obloha ; : , ; Zeleninova obloha
Pondelok Ovocie Mlieko vanilkové Mlieko Detsky &aj Gierny bez kofei.

25.05.2026
4928 | 8742 (kJ)

Detsky Caj Cierny bez kofei.
Skolské mlieko / ovocie*

Chlieb sedliacky Obilniny Polievka vajickova so zeleninou Vaijci.,Soéja,Zelér Stedrak Obiln.,Vajci.,Mliek.
Natierka z Cerstvého syra a. |Mlieko Bulgur s franctizskou $o%ovicou a kura. |Obiln.,Mliek. Mlieko polotu¢né Mlieko
Zeleninova obloha Salat
Utorok Qvocie »
Caj ovocny, nesladeny Dzus s vodou
26.05.2026
3795/ 7625 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |Obiln.,Mliek. Polievka hovadzi vyvar (Varené hovad. |Zelér Krém karamelovy Mlieko
Zeleninova obloha Hovadzie maso varené Zelér Piskoty Obiln.,Vajci.
Ovocie % N : ; ; Stolova voda
Streda Mlieko polotu¢né Mlieko Omac‘ka Koprova Obiln. Miiek.
Skolské mlieko / ovocie* Knedla kysnuté Obiln.,Vajci.,Mliek.
27.05.2026 Stolova voda
4834/ 8628 (kJ)
Chlieb celozrnny Obilniny Polievka Spenatova s opekanou zemlo. |Obiln.,Vajci.,Mliek. Rozok sladky Obilniny
Natierka maslova so straha. |Mlieko Stefanska sekana pedienka Obiln.,Vajci.,Sdja,Mli. |Mlieko kakaove Mlieko
. Zeleninova obloha ; : : ;
Stvrtok Ovocie gzgltakove pyré Il. Mlieko
Caj ovocny, nesladeny
28.05.2026 Stolova voda
4476 / 8898 (kJ)
Chlieb zemiakovy Obilniny Polievka mrkvova so zemiakmi Obiln.,Zelér Termizovany tvarohovy dez. |Mlieko
Natierka guacamole Mlieko Granadiersky pochod Obiln.,Vajci. Stolova voda
. Zelenjnové obloha Kysla uhorka
Piatok Ovocie & ; Dzus s vodou
Mlieko polotu¢né Mlieko

29.05.2026
3774/ 6452 (kJ)

Skolské mlieko / ovocie*

MS / Dospeli

Veduci : Hroncova

Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




