
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri MŠ 
Tulská 25, 97404 Banská Bystrica JEDÁLNY LÍSTOK od 18.05.2026 do 22.05.2026

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

18.05.2026

19.05.2026

20.05.2026

21.05.2026

22.05.2026

Strana č.1

Dátum

5291 / 9899 (kJ)

4499 / 9638 (kJ)

5599 / 8757 (kJ)

3596 / 7316 (kJ)

3214 / 5992 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka z tuniaka 20/40 2.068

Zeleninová obloha 12/24 2.083

Ovocie 75/200 22.011

Detský čaj čierny bez kofeí. 150/250 1.006

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka vajcová 20/40 2.059

Zeleninová obloha 15/30 2.084

Ovocie 90/250 22.001

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.008

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka hrášková s mätou 20/40 2.131

Zeleninová obloha 13/24 2.088

Ovocie 90/250 22.001

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.008

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka Erős Pista 20/40 2.106

Zeleninová obloha 19/36 2.085

Ovocie 75/200 22.010

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.008

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Nátierka drožďová 20/40 2.012

Zeleninová obloha 12/24 2.087

Ovocie 75/200 22.011

Mlieko vanilkové 150/250 1.021

Polievka gazdovská kuracia 180/250 5.023

Buchty pečené plnené lekvárom 160/280 15.002

Mlieko polotučné 150/250 1.013

Batátový krém 180/250 5.020

Krutóny 10/15 4.030

Rybie filé pečené na masle 42/85 10.015

Zemiakové pyré II. 130/295 17.020

Šalát hlávkový 30/80 24.003

Džús s vodou 150/250 1.030

Polievka Markina 180/250 5.045

Varené zemiaky 15/30 4.018

Bravčové stehno na hrášku 81/182 7.014

Ryža dusená 110/190 17.011

Šalát zelerový s jablkami 55/120 24.061

Stolová voda 200/250 1.025

Polievka zemiaková 180/250 5.127

Cícer 7/12 4.004

Pasta sciutta * 160/380 13.041

Stolová voda 200/250 1.025

Polievka zeleninová 180/250 5.122

Ovsené vločky 9/12 4.001

Prívarok tekvicový 130/210 18.012

Varené vajcia 25/100 14.041

Chlieb k prívarku 40/100 3.003

Stolová voda 200/250 1.025

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 20/35 2.006

Zeleninová obloha 19/36 2.085

Detský čaj čierny bez kofeí. 150/250 1.006

Tvarožník 60/150 3.015

Mlieko kakaové 150/250 1.011

Mramorová bábovka 110/110 21.023

Mlieko polotučné 150/250 1.013

Lupačka s marmeládou 50/100 3.011

Mlieko polotučné 150/250 1.013

Jogurt ovocný 100/100 23.005

Stolová voda 200/250 1.025

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Hroncová Slávka KuttnerováMŠ / Dospelí
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Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka z tuniaka Ryby,Mliek.
Zeleninová obloha
Ovocie
Detský čaj čierny bez kofeí.

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka vajcová Vajci.,Mliek.,Horči.
Zeleninová obloha
Ovocie
Čaj ovocný, nesladený

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka hrášková s mätou Mlieko
Zeleninová obloha
Ovocie
Čaj ovocný, nesladený

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka Erős Pista Mlieko
Zeleninová obloha
Ovocie
Čaj ovocný, nesladený

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny
Nátierka drožďová Vajci.,Mliek.
Zeleninová obloha
Ovocie
Mlieko vanilkové Mlieko

Polievka gazdovská kuracia Mliek.,Zelér
Buchty pečené plnené lekvárom Obiln.,Vajci.,Mliek.
Mlieko polotučné Mlieko

Batátový krém Mlieko
Krutóny Obilniny
Rybie filé pečené na masle Ryby,Mliek.
Zemiakové pyré II. Mlieko
Šalát hlávkový
Džús s vodou

Polievka Markina
Varené zemiaky
Bravčové stehno na hrášku Obiln.,Mliek.
Ryža dusená
Šalát zelerový s jablkami Zelér
Stolová voda

Polievka zemiaková Obiln.,Mliek.
Cícer
Pasta sciutta * Obiln.,Mliek.
Stolová voda

Polievka zeleninová Zelér
Ovsené vločky Obilniny
Prívarok tekvicový Obiln.,Mliek.
Varené vajcia Vajcia
Chlieb k prívarku Obilniny
Stolová voda

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Zeleninová obloha
Detský čaj čierny bez kofeí.

Tvarožník Obiln.,Vajci.,Mliek.
Mlieko kakaové Mlieko

Mramorová bábovka Obiln.,Vajci.,Mliek.
Mlieko polotučné Mlieko

Lupačka s marmeládou Obilniny
Mlieko polotučné Mlieko

Jogurt ovocný Mlieko
Stolová voda

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Hroncová Slávka KuttnerováMŠ / Dospelí


