Nazov : Skolska jedalen pri MS

Adresa - Tulska 25, 97404 Banska Bystrica JEDALNY LISTOK od 18.05.2026 do 22.05.2026 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka gazdovska kuracia 180/250 5023 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
;léltier.ka Z'tur;)ifaﬁa %g;gg izzz Buchty peéené plnené lekvarom 160/280 15.002 yaflo' C obioh ?8@2 izzz
eleninova obloha : : - 1013 eleninova obloha :
Pondelok Ovocie 75/200 zon | Miieko polotucne 1507250 Detsky &aj ¢ierny bez kofei. [150/250  |"%®
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/250 1.008
18.05.2026
5291 /9899 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Batatovy krém 180/250 5020 Tvaroznik 60/150 3018
Natierka vajcova 20/40 2059 Krutony 10/15 4.030 Mlieko kakaové 150/250 1o
i A 2.084
Utorok (Z)ilgglgova obloha ;gggo 22,001 Rybie filé pecené na masle 42/85 10015
Caj 0VOCﬂy nesladeny 150/250 1.008 Zemiakové pyre Il 130/295 17.020
19.05.2026 Salat hlavkovy 30/80 24.003
4499 / 9638 (kJ) DZus s vodou 150/250 1.030
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka Markina 180/250 5045 Mramorova babovka 110/110 21023
Natierka hraskova s matou | 20/40 :Z; Varené zemiaky 15/30 4.018 Mlieko polotu¢né 150/250 1013
Streda (Z)ilgglgova obloha ;gggo 22001 Bravcové stehno na hrasku 81/182 o1
Caj ovocny, nesladeny 150/250 |00 Ryza dusena 110/190 o
20.05.2026 Salat zelerovy s jablkami 55/120 24.061
5599 / 8757 (kJ) Stolova voda 200/250 1.025
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka zemiakova 180/250 5127 Lupacka s marmeladou 50/100 som
Natierka Erés Pista 20/40 2108 Cicer 7/12 4.004 Mlieko polotu¢né 150/250 1013
. Zeleninova obloha 19/36 2085 o 13,041
Stvrtok Ovocie 75/200 »oo | Pasta §C|utta 160/380 o
o ¢ v 1.008 Stolova voda 200/250 :
21.05.2026 Caj ovocny, nesladeny 150/250
3596 /7316 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55/90 3.008 Polievka zeleninova 180/250 5122 Jogurt ovocny 100/100 23.005
Natierka drozdova 20/40 zz;j Ovsené vlocky 9/12 4.001 Stolova voda 200/250 1025
. (Z)elemnova obloha ;gggo »ori | Privarok tekvicovy 130/210 18012
PlatOk vocie A Hat 14.041
Miieko vanilkové 150/250 |12 | Varené vajcia 25/100
22.05.2026 Chlieb k privarku 40/100 3003
3214/ 5992 (kJ) Stolova voda 200/250 1.025

MS / Dospeli

Veduci : Hroncova

Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka gazdovska kuracia Miliek.,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
;léltier.ka Z'tu?,i|al;1a Ryby,Miliek. Buchty pedené pinené lekvarom Obiln.,Vajci.,Mliek. yaflo' < obioh Mlieko
eleninova obloha : o ; eleninova obloha
Pondelok Ovocie Miieko polotucne Miieko Detsky &aj &ierny bez kofei.
Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
18.05.2026
5291 /9899 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Batatovy krém Mlieko Tvaroznik Obiln.,Vajci.,Mliek.
Natierka vajcova Vaijci.,Mliek.,HorCi. [ Krutony Obilniny Mlieko kakaové Mlieko
Zeleninova obloha P T :
UtOI"Ok Ovocie Ryblfe filé rl)ecer?e na masle Ry.by,Mllek.
&aj ovocny, nesladeny %emlakove pyré Il. Mlieko
19.05.2026 Salat hlavkovy
4499 / 9638 (kJ) DZus s vodou
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka Markina Mramorova babovka Obiln.,Vajci.,Mliek.
Natierka hraskova s matou |Mlieko Varené zemiaky Mlieko polotuéné Mlieko
Zeleninova obloha Bravcoveé stehno na hrasku Obiln.,Mliek.
Streda Ovocie Ryza dusena
Caj ovocny, nesladeny Salat zelerovy s jablkami Zelér
20052026 Stolova voda
5599 / 8757 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zemiakova Obiln.,Mliek. Lupacka s marmeladou Obilniny
Natierka Erés Pista Mlieko Cicer Mlieko polotu¢né Mlieko
. Zeleninova obloha ; * ; ;
Stvrtok Ovocie :;clslta §C|u’ga Obiln.,Mliek.
Caj ovocny, nesladeny olova voda
21.05.2026
3596 /7316 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka zeleninova Zelér Jogurt ovocny Mlieko
Natierka drozdova Vajci.,Mliek. Ovsené viogky Obilniny Stolova voda
. Zelemnova obloha Privarok tekvicovy Obiln.,Mliek.
Piatok Ovocie Varend vaici Vo
Mlieko vanilkové Miieko arene vajcia ajcia
22.05.2026 Chlieb k privarku Obilniny

3214/ 5992 (kJ)

Stolova voda

MS / Dospeli

Veduci : Hroncova

Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




