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Školská jedáleň pri MŠ 
Tulská 25, 97404 Banská Bystrica JEDÁLNY LÍSTOK od 11.05.2026 do 15.05.2026

Pondelok
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13.05.2026
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Dátum

5171 / 9920 (kJ)

3998 / 8130 (kJ)

4355 / 7878 (kJ)

4731 / 9094 (kJ)

4802 / 8458 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka sardinková 20/40 2.034

Zeleninová obloha 12/24 2.081

Ovocie 75/200 22.011

Detský čaj čierny bez kofeí. 150/250 1.006

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka mrkvová 20/40 2.032

Zeleninová obloha 19/36 2.085

Ovocie 100/200 22.019

Čaj bylinkový 150/250 1.003

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka vlašská 20/40 2.062

Zeleninová obloha 12/24 2.087

Ovocie 90/250 22.001

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.008

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka medová 20/40 2.031

Ovocie 75/200 22.010

Mlieko polotučné 150/250 1.013

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka syrová labužnícka 20/40 2.038

Zeleninová obloha 15/30 2.084

Ovocie 75/200 22.011

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.008

Polievka šošovicová mliečna 180/250 5.092

Nákyp ryžový s tvarohom a kompótom 200/370 15.027

Mlieko kakaové 150/250 1.011

Polievka karfiolová so zeleninou 180/250 5.048

Krupicové halušky 15/30 4.008

Kuracie stehná na srbský spôsob 116/192 9.025

Bulgur 110/190 17.045

Šalát paradajkový 70/120 24.022

Džús s vodou 150/250 1.030

Polievka minestrone bez mäsa 180/250 5.147

Ovsené vločky 9/12 4.001

Hovädzí guláš bratislavský 94/199 6.006

Zemiaky varené s maslom II. 120/250 17.037

Stolová voda 200/250 1.025

Polievka z fazuľových strukov kyslá 180/250 5.103

Čevabčiči * 45/85 13.007

Zemiaky varené s maslom II. 120/250 17.037

Šalát mrkvový s citrónom 50/100 24.013

Stolová voda 200/250 1.025

Polievka paradajková so strúhanou mr. 180/250 5.074

Pizza hniezda 150/240 14.103

Zelený šalátik 150/250 1.030

Džús s vodou 150/250 1.030

Rožok banketový 50/100 3.012

Lučina 16/32 2.091

Zeleninová obloha 13/24 2.088

Detský čaj čierny bez kofeí. 150/250 1.006

Croisant s nutelovou náplň. 60/150 3.015

Mlieko polotučné 150/250 1.013

Krupicová kaša 210/360 21.018

Stolová voda 200/250 1.025

Pagáč škvarkový 50/100 3.011

Zeleninová obloha 15/30 2.084

Stolová voda 200/250 1.025

Detská výživa 150/200 23.002

Cereálne výrobky s mlieko. 160/320 2.003

Stolová voda 200/250 1.025

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Hroncová Slávka KuttnerováMŠ / Dospelí
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5171 / 9920 (kJ)

3998 / 8130 (kJ)

4355 / 7878 (kJ)

4731 / 9094 (kJ)

4802 / 8458 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka sardinková Ryby,Mliek.
Zeleninová obloha
Ovocie
Detský čaj čierny bez kofeí.

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka mrkvová Vajci.,Mliek.
Zeleninová obloha
Ovocie
Čaj bylinkový

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka vlašská Vajci.,Mliek.,Horči.
Zeleninová obloha
Ovocie
Čaj ovocný, nesladený

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka medová Mlieko
Ovocie
Mlieko polotučné Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka syrová labužnícka Mlieko
Zeleninová obloha
Ovocie
Čaj ovocný, nesladený

Polievka šošovicová mliečna Obiln.,Mliek.
Nákyp ryžový s tvarohom a kompótom Vajci.,Mliek.,Sirič.
Mlieko kakaové Mlieko

Polievka karfiolová so zeleninou Obiln.,Mliek.,Zelér
Krupicové halušky Obiln.,Vajci.,Mliek.
Kuracie stehná na srbský spôsob Obilniny
Bulgur Obilniny
Šalát paradajkový
Džús s vodou

Polievka minestrone bez mäsa Zelér
Ovsené vločky Obilniny
Hovädzí guláš bratislavský Obiln.,Mliek.,Zelér
Zemiaky varené s maslom II. Mlieko
Stolová voda

Polievka z fazuľových strukov kyslá Obiln.,Mliek.
Čevabčiči * Obiln.,Horči.
Zemiaky varené s maslom II. Mlieko
Šalát mrkvový s citrónom
Stolová voda

Polievka paradajková so strúhanou mr. Obiln.,Vajci.,Mliek.
Pizza hniezda Obiln.,Vajci.,Mliek.
Zelený šalátik
Džús s vodou

Rožok banketový Obilniny
Lučina Mlieko
Zeleninová obloha
Detský čaj čierny bez kofeí.

Croisant s nutelovou náplň. Obiln.,Vajci.,Mliek.
Mlieko polotučné Mlieko

Krupicová kaša Obiln.,Mliek.
Stolová voda

Pagáč škvarkový Obilniny
Zeleninová obloha
Stolová voda
Detská výživa

Cereálne výrobky s mlieko. Obiln.,Araši.,Mliek..
Stolová voda

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Hroncová Slávka KuttnerováMŠ / Dospelí


