Nazov : Skolska jedalen pri MS

Nazov: Skolska Jodalon priMS @ oyetrics JEDALNY LiSTOK od 11.05.2026 do 15.05.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka So$ovicova mlie¢na 180/250 5.002 RozZok banketovy 50/100 3012
Natierka sardinkova 20/40 2034 Na’kyp ryzovy s tvarohom a kompétom 200/370 15.027 Ludina 16/32 2091
Zeleninova obloha 12/24 2081 Miieko kakaové 150/250 1011 Zeleninova obloha 13/24 2088
Pondelok Ovocie 75/200 2o Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/250 |
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/250 1.008
11.05.2026
5171 /9920 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka karfiolova so zeleninou 180/250 5048 Croisant s nutelovou naplii. |60/150 3018
Datierka mrkvova 20140 %0 | Krupicové halusky 15/30 som | Miieko polotuéné 1501250 |0
eleninovéa obloha : : . ) anA 9.025
Utorok Ovocie 100/200  |zom Kuracie stehna na srbsky sposob 116/192 o
Aot byl ¢ 1.003 Bulgur 110/190 h
Caj bylinkovy 150/250 -
12.05.2026 Salat paradajkovy 70/120 24.022
3998 / 8130 (kJ) DZus s vodou 150/250 1.030
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka minestrone bez masa 180/250 5147 Krupicova kasa 210/360 21.018
Natierka vlasska 20/40 izzj Ovsené vlocky 9/12 4.001 Stolova voda 200/250 1025
Zeleninova obloha 12/24 oo | HOVAdZI gulds bratislavsky 94/199 6.006
Streda Ovocie 90/250 : . ) 17,087
A ¢ ¢ 1.008 Zemiaky varené s maslom |l 120/250 :
Caj ovocny, nesladeny 150/250
13.05.2026 Stolova voda 200/250 1025
4355/ 7878 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka z fazulovych strukov kysla 180/250 5.108 Pagac skvarkovy 50/100 som
gétierka medova 5272180 z::o Cevabdici * 45/85 13.007 é(teklenirjovédobloha ; 863/250 ?ZZ
vocle . ; 4 17.037 Olova voaa ’
& . . Zemiaky varené s maslom II. 120/250 ey
Stvrtok Mlieko polotu¢né 150/250 | Salat mzkvovy s citrénom 50/100 s | Detska vyziva 150/200  |%0
14.05.2026 Stolova voda 200/250 1025
473179094 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka paradajkova so strihanou mr. {180/250 5074 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 2003
Natierka syrova labuznicka | 20/40 zzzz Pizza hniezda 150/240 14.103 Stolova voda 200/250 1025
Piatok (Z)‘j}'ggig‘o"a obloha ;gggo o | Zeleny salatik 150/250 1030
1 0 2026 Caj 0VOCﬂy nesladeny 150/250 1.008 Dzus s vodou 150/250 1.0%0
5.05. '
4802 / 8458 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Hroncova

Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Piatok

15.05.2026
4802 / 8458 (kJ)

Zeleninova obloha
Ovocie
Caj ovocny, nesladeny

Zeleny Salatik
DzZus s vodou

e M & Bystrica JEDALNY LiSTOK od 11.05.2026 do 15.05.2026 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka SoSovicova mlie¢na Obiln.,Mliek. Rozok banketovy Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Miliek. Nakyp ryZovy s tvarohom a kompotom  [Vajci.,Mliek.,Sirié. Lucina Mlieko
Zeleninova obloha Mlieko kakaové Miieko Zeleninova obloha
Pondelok Ovocie Detsky ¢aj cierny bez kofei.
Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
11.05.2026
5171 /9920 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka karfiolova so zeleninou Obiln.,Mliek.,Zelér Croisant s nutelovou naplfi. |Obiln.,Vajci.,Mliek.
Natierka mrkvova Vajci.,Mliek. Krupicové halugky Obiln.,Vajci.,Mliek. Mlieko polotu¢né Mlieko
Zelemnova obloha Kuracie stehna na srbsky sposob Obilniny
Utorok Ovocie I
SN . Bulgur Obilniny
Caj bylinkovy -
12.05.2026 Salat paradajkovy
3998 / 8130 (kJ) DZus s vodou
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka minestrone bez masa Zelér Krupicova kasa Obiln.,Mliek.
Natierka vlasska Vaijci.,Mliek.,HorCi. [ Ovsené viogky Obilniny Stolova voda
Zeleninova obloha Hovadzi gulas bratislavsky Obiln.,Miiek.,Zelér
Streda Qvocie . : ,
X . . Zemiaky varené s maslom II. Mlieko
Caj ovocny, nesladeny
13.05.2026 Stolova voda
4355/ 7878 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z fazulovych strukov kysla Obiln.,Mliek. Pagac sSkvarkovy Obilniny
Natierka medova Mlieko Gevabgidi * Obiln.,Horéi. Zeleninova obloha
Ovocie ; : ; Stolova voda
) 4 . . . Zemiaky varené s maslom II. Mlieko P
Stvrtok Mlieko polotu¢né Mlieko Salét mrkvovy s citronom Detské vyZiva
14.05.2026 Stolova voda
473179094 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka paradajkova so strdhanou mr. |Obiln.,Vajci.,Mliek. Cerealne vyrobky s mlieko. |Obiln.,Arasi.,Mliek..
Natierka syrova labuznicka |Mlieko Pizza hniezda Obiln.,Vajci.,Mliek. Stolova voda

MS / Dospeli

Veduci : Hroncova

Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




