
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri MŠ 
Tulská 25, 97404 Banská Bystrica JEDÁLNY LÍSTOK od 04.05.2026 do 08.05.2026

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

04.05.2026

05.05.2026

06.05.2026

07.05.2026

08.05.2026

Strana č.1

Dátum

5062 / 9527 (kJ)

4996 / 9450 (kJ)

4889 / 8361 (kJ)

4164 / 7127 (kJ)

4308 / 6974 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka z tuniaka 20/40 2.068

Zeleninová obloha 12/24 2.081

Ovocie 75/200 22.011

Detský čaj čierny bez kofeí. 150/250 1.006

Štedrák 60/150 3.015

Ovocie 75/200 22.014

Mlieko polotučné 150/250 1.013

Pagáč 50/100 3.011

Ovocie 90/250 22.001

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.008

Pizza tyčinky 50/100 3.011

Ovocie 75/200 22.010

Mlieko polotučné 150/250 1.013

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka cícerová 20/40 2.009

Zeleninová obloha 12/24 2.083

Ovocie 75/200 22.011

Mlieko polotučné 150/250 1.013

Polievka kuracia 180/250 5.083

Cestoviny do polievky 13/20 4.031

Pečené špaldové šišky 190/380 15.068

Mlieko polotučné 150/250 1.013

Polievka mrkvová krémová s červenou . 180/250 5.184

Jačmenné krúpky 15/24 4.002

Karbonátok z rybieho filé pečený 75/130 10.002

Zemiakové pyré s mrkvou 130/280 17.074

Šalát uhorkový s jogurtom 50/110 24.037

Stolová voda 200/250 1.025

Polievka cícerová s bylinkami 180/250 5.129

Bravčové stehno dusené na paprike (k . 66/137 7.012

Zemiaky na kyslo 190/280 18.014

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.032

Polievka brokolicovo-karfiolová 180/250 5.154

Krutóny 10/15 4.030

Rizoto zeleninové s tofu syrom 200/300 14.026

Kyslá uhorka 50/100 24.001

Džús s vodou 150/250 1.030

Polievka špenátová krémova 180/250 5.168

Syr tvrdý - strúhaný 10/20 4.026

Špagety al Pomodoro s bazalkou a syr. 195/340 14.060

Stolová voda 200/250 1.025

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Nátierka bryndzová pena 20/40 2.135

Zeleninová obloha 12/24 2.087

Detský čaj čierny bez kofeí. 150/250 1.006

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Nátierka vajcová 20/40 2.059

Uhorky šalátové 13/24 2.088

Jablkovo-mrkvový koláč 110/85 21.054

Mlieko vanilkové 150/250 1.021

Termizovaný tvarohový dez. 100/100 23.006

Stolová voda 200/250 1.025

Detská výživa 150/200 23.002

Piškóty 20/30 23.007

Stolová voda 200/250 1.025

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Hroncová Slávka KuttnerováMŠ / Dospelí
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Nátierka z tuniaka Ryby,Mliek.
Zeleninová obloha
Ovocie
Detský čaj čierny bez kofeí.

Štedrák Obiln.,Vajci.,Mliek.
Ovocie
Mlieko polotučné Mlieko

Pagáč Obilniny
Ovocie
Čaj ovocný, nesladený

Pizza tyčinky Obilniny
Ovocie
Mlieko polotučné Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka cícerová Mlieko
Zeleninová obloha
Ovocie
Mlieko polotučné Mlieko

Polievka kuracia Zelér
Cestoviny do polievky Obiln.,Vajci.
Pečené špaldové šišky Obiln.,Vajci.,Mliek.
Mlieko polotučné Mlieko

Polievka mrkvová krémová s červenou . Mlieko
Jačmenné krúpky Obilniny
Karbonátok z rybieho filé pečený Obiln.,Vajci.,Ryby,Ml.
Zemiakové pyré s mrkvou Mlieko
Šalát uhorkový s jogurtom Mlieko
Stolová voda

Polievka cícerová s bylinkami Mlieko
Bravčové stehno dusené na paprike (k . Obilniny
Zemiaky na kyslo Obiln.,Mliek.
Voda s citrónovou šťavou

Polievka brokolicovo-karfiolová Mlieko
Krutóny Obilniny
Rizoto zeleninové s tofu syrom Sója,Mliek.,Zelér
Kyslá uhorka
Džús s vodou

Polievka špenátová krémova Mlieko
Syr tvrdý - strúhaný Mlieko
Špagety al Pomodoro s bazalkou a syr. Obiln.,Vajci.,Mliek.
Stolová voda

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka bryndzová pena Mlieko
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Detský čaj čierny bez kofeí.
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Nátierka vajcová Vajci.,Mliek.,Horči.
Uhorky šalátové

Jablkovo-mrkvový koláč Obiln.,Vajci.,Mliek.
Mlieko vanilkové Mlieko

Termizovaný tvarohový dez. Mlieko
Stolová voda

Detská výživa
Piškóty Obiln.,Vajci.
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ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
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