
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri MŠ 
Tulská 25, 97404 Banská Bystrica JEDÁLNY LÍSTOK od 27.04.2026 do 01.05.2026

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

27.04.2026

28.04.2026

29.04.2026

30.04.2026

01.05.2026

Strana č.1

Dátum

5081 / 9237 (kJ)

4265 / 8755 (kJ)

4574 / 7921 (kJ)

4416 / 8772 (kJ)

0 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka sardinková 20/40 2.034

Zeleninová obloha 15/30 2.084

Ovocie 75/200 22.011

Detský čaj čierny bez kofeí. 150/250 1.006

Školské mlieko/ovocie*

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Maslo 20/35 2.006

Zeleninová obloha 15/30 2.084

Ovocie 90/200 22.009

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.008

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka zo syra tofu s masl. 20/40 2.076

Zeleninová obloha 19/36 2.085

Ovocie 90/250 22.001

Mlieko polotučné 150/250 1.013

Školské mlieko/ovocie*

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka mrkvová 20/40 2.032

Zeleninová obloha 12/24 2.083

Ovocie 75/200 22.010

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.008

Polievka z miešaných strukovín so zele. 180/250 5.113

Šúľance zemiakové 160/280 15.045

Posýpka maková 29/58 16.004

Mlieko polotučné 150/250 1.013

Polievka rascová s vajcom a opekaný. 180/250 5.076

Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. 85/190 9.024

Zemiakové pyré so zelerom 130/280 17.078

Šalát zo surovej zeleniny 55/125 24.066

Stolová voda 200/250 1.025

Polievka z tekvice hokkaidó 180/250 5.126

Jačmenné krúpky 15/24 4.002

Hovädzia pečienka znojemská 84/179 6.042

Tarhoňa dusená 110/210 17.017

Zeleninová obloha - paprika 30/60 24.034

Stolová voda 200/250 1.025

Polievka zeleninová 180/250 5.122

Lievanka 15/30 4.012

Strapačky s bryndzou * 200/330 14.027

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom. 150/250 1.006

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Nátierka Erős Pista 20/40 2.106

Zeleninová obloha 19/36 2.085

Detský čaj čierny bez kofeí. 150/250 1.006

Vianočka, sladké pečivo 60/150 3.015

Mlieko vanilkové 150/250 1.021

Puding kakaový 210/210 21.032

Piškóty 20/30 23.007

Stolová voda 200/250 1.025

Rožok sladký 50/100 3.012

Mlieko kakaové 150/250 1.011

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Hroncová Slávka KuttnerováMŠ / Dospelí
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5081 / 9237 (kJ)

4265 / 8755 (kJ)

4574 / 7921 (kJ)

4416 / 8772 (kJ)

0 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka sardinková Ryby,Mliek.
Zeleninová obloha
Ovocie
Detský čaj čierny bez kofeí.
Školské mlieko/ovocie*

Chlieb na desiatu Obilniny
Maslo Mlieko
Zeleninová obloha
Ovocie
Čaj ovocný, nesladený

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka zo syra tofu s masl. Sója,Mliek.
Zeleninová obloha
Ovocie
Mlieko polotučné Mlieko
Školské mlieko/ovocie*

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka mrkvová Vajci.,Mliek.
Zeleninová obloha
Ovocie
Čaj ovocný, nesladený

Polievka z miešaných strukovín so zele. Obiln.,Zelér
Šúľance zemiakové Obiln.,Vajci.,Mliek.
Posýpka maková
Mlieko polotučné Mlieko

Polievka rascová s vajcom a opekaný. Obiln.,Vajci.,Mliek.
Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. Obiln.,Mliek.
Zemiakové pyré so zelerom Mliek.,Zelér
Šalát zo surovej zeleniny
Stolová voda

Polievka z tekvice hokkaidó Mlieko
Jačmenné krúpky Obilniny
Hovädzia pečienka znojemská Obilniny
Tarhoňa dusená Obilniny
Zeleninová obloha - paprika
Stolová voda

Polievka zeleninová Zelér
Lievanka Obiln.,Vajci.,Mliek.
Strapačky s bryndzou * Obiln.,Vajci.,Mliek.
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom.

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka Erős Pista Mlieko
Zeleninová obloha
Detský čaj čierny bez kofeí.

Vianočka, sladké pečivo Obiln.,Vajci.,Mliek.
Mlieko vanilkové Mlieko

Puding kakaový Mlieko
Piškóty Obiln.,Vajci.
Stolová voda

Rožok sladký Obilniny
Mlieko kakaové Mlieko

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Hroncová Slávka KuttnerováMŠ / Dospelí


