
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri MŠ 
Tulská 25, 97404 Banská Bystrica JEDÁLNY LÍSTOK od 30.03.2026 do 03.04.2026

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

30.03.2026

31.03.2026

01.04.2026

02.04.2026

03.04.2026

Strana č.1

Dátum

5272 / 9325 (kJ)

4884 / 9474 (kJ)

4105 / 7492 (kJ)

0 / 0 (kJ)

0 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka z treščej pečene * 20/40 2.071

Kaleráb skorý 12/24 2.081

Jablká 75/200 22.011

Detský čaj čierny bez kofeí. 150/250 1.006

Hrianky s maslom a cesnak. 65/130 2.004

Reďkovka 12/24 2.087

Banány 90/250 22.001

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.008

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka liptovská 20/40 2.028

Mrkva 12/24 2.083

Hrušky 75/200 22.010

Mlieko polotučné 150/250 1.013

Polievka rybacia s lečom a zemiakmi 180/250 5.078

Závin kysnutý s kakaom a kakaovým p. 160/330 15.053

Mlieko polotučné 150/250 1.013

Polievka Markina 180/250 5.045

Varené zemiaky 15/30 4.018

Kuracie prsia na zelenine 116/192 9.016

Zemiaky opekané II. 210/340 17.031

Šalát zelerový s jablkami 55/120 24.061

Stolová voda 200/250 1.025

Polievka špenátová s opekanou žemľo. 180/250 5.100

Granadiersky pochod 170/350 14.005

Kyslá uhorka 50/100 24.001

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom. 150/250 1.006

RIADITEĽSKÉ VOĽNO

VEĽKÝ PIATOK

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 20/35 2.006

Uhorky šalátové 13/24 2.088

Detský čaj čierny bez kofeí. 150/250 1.006

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Nátierka džemová 20/40 2.014

Mlieko vanilkové 150/250 1.021

Detská výživa 150/200 23.002

Piškóty 20/30 23.007

Stolová voda 200/250 1.025

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Hroncová Slávka KuttnerováMŠ / Dospelí
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5272 / 9325 (kJ)

4884 / 9474 (kJ)

4105 / 7492 (kJ)

0 / 0 (kJ)

0 / 0 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka z treščej pečene * Ryby,Mliek.
Kaleráb skorý
Jablká
Detský čaj čierny bez kofeí.

Hrianky s maslom a cesnak. Obiln.,Mliek.
Reďkovka
Banány
Čaj ovocný, nesladený

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka liptovská Mlieko
Mrkva
Hrušky
Mlieko polotučné Mlieko

Polievka rybacia s lečom a zemiakmi Ryby
Závin kysnutý s kakaom a kakaovým p. Obiln.,Vajci.,Mliek.
Mlieko polotučné Mlieko

Polievka Markina
Varené zemiaky
Kuracie prsia na zelenine Obiln.,Zelér
Zemiaky opekané II.
Šalát zelerový s jablkami Zelér
Stolová voda

Polievka špenátová s opekanou žemľo. Obiln.,Vajci.,Mliek.
Granadiersky pochod Obiln.,Vajci.
Kyslá uhorka
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom.

RIADITEĽSKÉ VOĽNO

VEĽKÝ PIATOK

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Uhorky šalátové
Detský čaj čierny bez kofeí.

Chlieb na olovrant Obilniny
Nátierka džemová Mlieko
Mlieko vanilkové Mlieko

Detská výživa
Piškóty Obiln.,Vajci.
Stolová voda

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Hroncová Slávka KuttnerováMŠ / Dospelí


