Nazov : Skolska jedalen pri MS

Adresa - Tulsk 25, 97404 Banska Bystrica JEDALNY LISTOK od 30.03.2026 do 03.04.2026 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka rybacia s leGom a zemiakmi 180/250 5078 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Eélﬁer’kba Zk treScej pecene * %g;gg 2 | Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym p. |160/330 15,053 Mﬁ3|ﬁ alitove ?ggi o
alerab skory : : . 1013 orky 3alatové :
Pondelok Jablka o |7220 o Miieko polotucne 1907250 Detsky &aj gierny bez kofei. |150/250 |0
etsky Caj Cierny bez kofei. :
30.03.2026
5272 /9325 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65/130 2004 Polievka Markina 180/250 5045 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Eed’l’(ovka ;(Z)ggo 2'202; Varené zemiaky 15/30 4018 ,l\\l/l?tiﬁrka dill?(mO}Ié %264/-250 ?'Z::
Danany ' Kuracie prsia na zelenine 116/192 0016 Ieko vanilkove '
H Y Y 1.008
Utorok Caj ovocny, nesladeny 150/250 Zemiaky opekand . 210/340 17031
y op!
31.03.2026 Salat zelerovy s jablkami 55/120 24.061
4884 /9474 (kJ) Stolova voda 200/250 1025
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka $penatova s opekanou Zemlo. |180/250 5.100 Detska vyZiva 150/200 23.002
Natierka ||pt0VSké 20/40 izzz Granadiersky pochod 170/350 14.005 Plék(l)t}{ 20/30 ?30227
Mrkya 12/24 : Kysla uhorka 50/100 24.001 Stolova voda 200/250 :
Stred Hrusk 75/200 22010
reda Mliekcy olotuéné 150/250 1013 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom. {150/250 1.008
01.04.2026 i
4105/7492 (kJ)
RIADITELSKE VOLNO
Stvrtok
02.04.2026
0/0 (kJ)
VELKY PIATOK
Piatok
03.04.2026
0/0 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Hroncova Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Nazov : Skolska jedalen pri MS

e M & Bystrica JEDALNY LiSTOK od 30.03.2026 do 03.04.2026 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rybacia s leCom a zemiakmi Ryby Chlieb na olovrant Obilniny
Eéltier";)a zktre’éc“:ej pecene *  |Ryby,Mliek. Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym p. |Obiln.,Vajci.,Mliek. Mﬁ3|ﬁ alitovd Miieko
alerab skory : . . orky Salatové
Pondelok Jablka Miieko polotucne Miieko Detsky ¢aj cierny bez kofei.
Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
30.03.2026
5272 /9325 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |Obiln.,Mliek. Polievka Markina Chlieb na olovrant Obilniny
Redkovka Varené zemiaky Natierka dzemova Mlieko
Banany Kuracie prsia na zelenine Obiln.,Zelér Mlieko vanilkové Mlieko
Utorok Caj ovocny, nesladeny Zemiaky opekané |I.
Salat zelerovy s jablkami Zelér
31.03.2026 Stolova voda
4884 /9474 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka Spenatova s opekanou zemlo. |Obiln.,Vajci.,Mliek. Detska vyziva
Natierka liptovska Mlieko Granadiersky pochod Obiln.,Vajci. Piskoty Obiln.,Vajci.
Mrkva Kvsla uhorka Stolova voda
Streda  |Hrusky '
: 24 : Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom.
Mlieko polotu¢né Mlieko
01.04.2026
4105/7492 (kJ)
RIADITELSKE VOLNO
Stvrtok
02.04.2026
0/0 (kJ)
VELKY PIATOK
Piatok
03.04.2026
0/0 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Hroncova Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




