Nazov : Skolska jedalen pri MS

Nazov: Skolska Jodalon priMS @ oyetrics JEDALNY LiSTOK od 23.03.2026 do 27.03.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka kuracia 180/250 5083 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka z tuniaka 20/40 2068 Ryza 8/12 4.005 Natierka syrova s cesnako. [20/40 2040
Kalerab skory 12/24 2081 T 15073 | Zeleninova obloha — Salat h. |15/30 2139
Pondelok éabll;(é - Zggz/ggo o ,\Rﬂﬁzgtzlgxm avisnami Egggg .on | Detsky aj gierny bez kofei. |150/250 |1
etsky Caj Cierny bez kofei. :
23.03.2026
4781/ 8931 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka minestrone bez mésa 180/250 5.147 Vianocka, sladké pecivo 60/150 3.015
gétie(;kakvajcové %gﬁgg 2% | Pohanka (mechanicky lupana, svetla) ~ |9/15 4008 | Mlieko kakaové 150/250 ™"
ara aJ y - . " . 10.043
Utorok Banany 90/250 22001 Ryblfe maslo v p’aradajkovom obale 82/165 o
Ao byl v 1.003 Zemiakove pyre Il. 130/295 :
Caj bylinkovy 150/250 .
24.03.2026 Salat radovy 30/80 24.003
4266 / 9098 (kJ) stolova voda 150/250 1.003
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka fazulova s koreriovou zelenin. |{180/250 5072 Ovocny olovrant 20/34 23.010
I\N/Iéliierka tvarohova s mrkvo. %g;gg izz Hovadzi gulas mexicky 214/369 6.009 Stolova voda 200/250 1025
rkva 8 ~ s 1.026
Streda Mlieko polotu¢né 150/250 |1 | DS s vodou 1907250
25.03.2026
3441/ 6142 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka z tekvice hokkaido 180/250 5.126 Pagac 50/100 som
métierka medova 92)872180 2202;9 Krutény 10/15 4030 gaprika ) adon 1263}250 ?Z:
ét k M:i?ezkr;o olotuéné 150/250 1o Zemiakova musaka 200/390 o 2 evoeny, nestaceny |
vrto P Salat cviklovy s chrenom 50/110 24.039
26.03.2026 Stolova voda 200/250 1025
4489 / 8351 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. {180/250 5121 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 2003
Maslo 20/35 209% | Strapacky s kyslou kapustou * 200/360 14.028
. Syr platkovy 10/30 2o Detsky Caj ¢ierny bez kofeinu s medom. {150/250 1.008
Piatok Redkovka 12/24 2087
Jablka 75/200 22011
27.03.2026
4291/ 8452 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Hroncova

Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Nazov : Skolska jedalen pri MS

o Py Bystrioa JEDALNY LiSTOK od 23.03.2026 do 27.03.2026 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka kuracia Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z tuniaka Ryby,Mliek. Ryza Natierka syrova s cesnako. [Mlieko
Kalerab skory x o : : Zeleninova obloha — Salat h.
Pondelok Jablka Rgzance s.mak?m avishami Ot?”n"M“ek' Detsky ¢aj cierny bez kofei.
P . Mlieko vanilkové Mlieko

Detsky ¢aj Cierny bez kofei.

23.03.2026

4781/ 8931 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka minestrone bez mésa Zelér Vianocka, sladké pecivo Obiln.,Vajci.,Mliek.

Utorok

24.03.2026
4266 / 9098 (kJ)

Natierka vajcova
Paradajky
Banany

Caj bylinkovy

Vaijci.,Mliek.,Horc¢i.

Pohanka (mechanicky lupana, svetla)
Rybie maso v paradajkovom obale
Zemiakoveé pyré Il.

Salat lradovy

stolova voda

Obiln.,Vaijci.,Ryby
Milieko

Mlieko kakaové

Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny Polievka fazulova s korefiovou zelenin. |Zelér Ovocny olovrant
Natierka tvarohova s mrkvo. [Mlieko Hovadzi gulas mexicky Obiln.,Mliek. Stolova voda
Mrkva .
Streda Mlieko polotugné Mlieko D2ds s vodou
25.03.2026
3441/ 6142 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z tekvice hokkaidd Mlieko Pagac Obilniny
Natierka medova Mlieko Krutény Obilniny Paprika
Hrozno ; 5 F M Caj ovocny, nesladeny
X . _ . Zemiakova musaka Vaijci.,Mliek.
Stvrtok Miieko polotucne Miieko Salat cviklovy s chrenom
26.03.2026 Stolova voda
4489 / 8351 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |Obiln.,Vajci.,Mliek.,Z. |Cerealne vyrobky s mlieko. |Obiln.,Arasi.,Mliek..
Maslo Mlieko Strapacky s kyslou kapustou * Obiln.,Vajci.
. Syr Platkovy Mlieko Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom.
Piatok Redkovka
Jablka

27.03.2026
4291/ 8452 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Hroncova

Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




