Na : Skolska jedaleii pri MS A i ~
Adresa - Tulska 25, 97404 Banska Bystrica JEDALNY LISTOK od 16.03.2026 do 20.03.2026 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. [180/250 5013 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka sardinkova 20/40 2034 Moravské kolade 180/350 15.022 Natierka maslova so striha. [20/40 2030
Zeleninova obloha 12/24 2081 ; . 1011 Zeleninova obloha 12/24 2087
Pondelok (D)vockie o Ko ZggZ/(z)gO ?202: Miieko kakaove 1907250 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/250 |
etsky Caj Cierny bez kofei. :
16.03.2026
5676 /10836 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka hragkova so zeleninou 180/250 5036 Zavin orechovy 60/150 3018
Natierka cicerova 20/40 zzz: Kuraci paprikas 116/192 9.004 Mlieko polotu¢né 150/250 1013
Utorok (Z)?/Igggova obloha ;Zggo 2-2_005 Halugky 120/220 17.002
Ca' ovocnyv. nesladeny 150/250 1.008 Stolova voda 200/250 1025
17.03.2026 | " °°° ’
4013 /7993 (kJ)
Anglické chlebicky 70/140 2001 Polievka slne¢na 180/250 5043 Makovec 110/75 21021
(Z)eleqinové obloha ;gg(s)o 2202‘;1 Brav&ovy rezefi prirodny 76/142 7082 Mlieko vanilkové 150/250 1021
VocCle ! f 5 17.037
AT , Zemiaky varené s maslom |l 120/250
1.004
Streda Caj bylinkovy s medom 150/250 Salat zelerovy s jablkami 55/120 24,061
18.03.2026 Stolova voda 200/250 1025
5955/ 9314 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka bryndzova 180/250 5.006 Pecivo tukové 50/100 som
Natierka tekvicova 20/40 :Z: Sekana peéienka 50/110 13.050 Mlieko polotu¢né 150/250 1013
é tvrtok (Z)?/Igggova obloha ;gggo 22005 %emiakové pyré s mrkvou 130/280 1r.or4
. v v 1.008 Salat zo surovej zeleniny 55/125 24.066
Caj ovocny, nesladeny 150/250
19.03.2026 Dz0s s vodou 150/250 t.020
3959 /7822 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 5.007 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 2003
;léltier.ka t\{argTOhVé s vajco. %g;gg 22: Privarok fazulkovy so zemiakmi 140/230 18.002
eleninova oblona ’ A i 14.041
Piatok Ovocie 75/200 22011 Var.ene vajlea 25/100 -
Cai ¢ ¢ 1.008 Chlieb k privarku 40/100 :
j ovocny, nesladeny 150/250
20.03.2026 Stolova voda 200/250 1025
3213/ 6774 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Hroncova Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |Obiln.,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka sardinkova Ryby,Mliek. Moravskeé kolace Obiln.,Vajci.,Mliek. Natierka maslova so straha. |[Mlieko
Zeleninova obloha ; . ; Zeleninova obloha
Pondelok Ovocie Miieko kakaove Miieko Detsky ¢aj cierny bez kofei.
Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
16.03.2026
5676 /10836 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hraskova so zeleninou Mliek.,Zelér Zavin orechovy Obiln.,Vajci.,Mliek.
Natierka cicerova Mlieko Kuraci paprikas Obiln.,Mliek. Mlieko polotu¢né Mlieko
Zeleninova obloha Halugky Obiln.,Vajci
Utorok Qvocie Stolova vod R
17.03.2026 Caj ovocny, nesladeny olova voda
4013 /7993 (kJ)
Anglické chlebicky Obiln.,Vajci.,Mliek. | Polievka sIine¢na Mlieko Makovec Obiln.,Vajci.,Mliek.
éelenjnové obloha Brav&ovy rezefi prirodny Obiln.,Mliek. Mlieko vanilkové Mlieko
vocie . . .
S , Zemiaky varené s maslom |l Mlieko
Streda Caj bylinkovy s medom Salat zelerovy s jablkami Zelér
18.03.2026 Stolova voda
5955/ 9314 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka bryndzova Obiln.,Mliek. Pecivo tukové Obilniny
Nétier.ka t(—;kvicové Mlieko Sekana pecienka Obiln.,Vajci.,Mliek. Mlieko polotu¢né Mlieko
> Zelemnova obloha Zemiakové pyré s mrkvou Mlieko
Stvrtok QV?CIe ; ; Salat zo surovej zelenin
Caj ovocny, nesladeny / y
19.03.2026 Dzus s vodou
3959 /7822 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cesnakova so zemiakmi Obiln.,Mliek. Cerealne vyrobky s mlieko. |Obiln.,Arasi.,Mliek..
Natierka tvarohova s vajco. |Vajci.,Mliek. Privarok fazulkovy so zemiakmi Obiln.,Mliek.
Zeleninova obloha Varené vajcia Vajcia
Piatok QV?CIe . . Chlieb k privarku Obilniny
Caj ovocny, nesladeny
20.03.2026 Stolova voda
3213/ 6774 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Hroncova Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




