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Nazov: Skolska Jodalon priMS @ oyetrics JEDALNY LiSTOK od 24.11.2025 do 28.11.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
ieb na desiatu - olievka cicerova so zeleninou a zemi. : anketka -
Chlieb na desi 55/90 3.007 Polievka ci 3 leni i. [180/250 5013 Banketk 50/100 som
;ulnia!(ové pena %g;gg :: Knedlicky pinené roznymi napliiami *  |145/280 15015 yaflo' ?ggi EZZ:
elenina ’ ¢ 2 : 16.004 elenina '
Pondelok Ovocie 75/200 22010 quypka m.akov’a na cestoviny 29/58 1021 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/250 |
24.11.2025 Detsky &aj gierny bez kofei. |150/250 | "% Miieko vanilkové 150/250 '
5329 /10060 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka hrachova krémova 180/250 5.138 Zavin makovy 60/150 3018
Natierka tvarohova s mrkvo. |20/40 2056 Varené zemiaky 15/30 4.018 Mlieko polotu¢né 150/250 1013
Zelenina 15/30 oo Kuracie prsia na franctzsky spdsob 180/418 9047
Utorok Ovocie 90/250 ooy | UTACIE Proia v Y SP
Gaj ovocny, nesladeny 150/250 1.008 Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou 50/100 24.045
25.11.2025 &kolské miieko - mlieko 0,2. Dzus s vodou 150/250 1030
4749 / 9478 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka hovadzi vyvar (Varené hovad. (216/304 5027 Ovocny olovrant 20/34 23.010
X 2.130 ~ A 1.025
;l:ltéenrilr(]aa guacamole %ggg o Ryze.i. | ) ’ 8/12 :Zzz Stolova voda 200/250
Streda Miieko polotu&né 150/250 1013 Hovéadzie méaso varené 34/69 :
Skolské ovocie - susené ja. Omacka paradajkova 110/150 19.003
26.11.2025 Knedra kysnuta 80/150 17005
3322/ 5662 (kJ) Stolova voda 200/250 1.025
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Batatovy krém 180/250 5020 Cesnakovy pletenec 50/100 som
Natierka maslova s ¢okolad. |20/40 2029 Pohanka (mechanicky lGpana, svetld)  |9/15 4.006 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.008
Ovoci 75/200 2010 | -
Stvrtok Miieko polotucné 150250 |12 | Sevabcici” 45185 o
vrio ékolsképmlieko - mlieko 0.2. Zemiaky varené s maslom 120/250 17.035
27.11.2025 ' Dz0s s vodou 150/250 1,030
4135/ 8402 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka mrvenicova s hubami 180/250 5.080 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 2003
;‘élﬁer.ka drozdova %ggg 2% | Zemiaky na kyslo 190/280 16014
elenina ’ A i 14.041
Piatok Ovocie 75/200 22011 Var.ene vajlea 25/100 -
; ¢ ¢ 1.008 Chlieb k privarku 40/100
Caj ovocny, nesladeny 150/250
28.11.2025 Stolova voda 200/250 1025
3631 /7461 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Hroncova

Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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28.11.2025
3631/ 7461 (kJ)

Caj ovocny, nesladeny

Stolova voda

o Py Bystrioa JEDALNY LiSTOK od 24.11.2025 do 28.11.2025 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |Obiln.,Zelér Banketka Obilniny
Tuniakova pena Ryby,Mliek.,Hor¢i. | Knedligky plnené réznymi napliiami*  |Obiln.,Vajci.,Mliek. ~ |Maslo Mlieko
Zelenina Posypka makova na cestoviny Zelenina
Pondelok Ovocie . o . Detsky ¢aj cierny bez kofei.
P . Mlieko vanilkové Mlieko
Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
24.11.2025
5329 /10060 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hrachova krémova Obiln.,Mliek. Zavin makovy Obiln.,Vajci.,Mliek.
Natierka tvarohova s mrkvo. |Mlieko Varené zemiaky Mlieko polotu¢né Mlieko
Zelemna Kuracie prsia na francuzsky spdsob Mlieko
Utorok Qvocie S ot o R .
. . Salat z Cinskej kapusty s kukuricou
Caj ovocny, nesladeny »
25.11.2025  |skolske mlieko - miieko 0,2. Dzis s vodou
4749 / 9478 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hovadzi vyvar (Varené hovad. |Zelér Ovocny olovrant
Natierka guacamole Mlieko Ryza Stolova voda
Zelenina - N . ,
. . . Hovadzie méaso varené Zelér
Streda Wlieko polotugne Eand i Miieko Omacka paradajkova Obiln.,Mliek.,Zelér
Skolské ovocie - susené ja.
26.11.2025 Knedra kysnuta Obiln., Vajci., Mliek.
3322/ 5662 (kJ) Stolova voda
Chlieb na desiatu Obilniny Batatovy krém Mlieko Cesnakovy pletenec Obilniny
Natierka maslova s ¢okolad. |Mlieko Pohanka (mechanicky lupana, svetla) Caj ovocny, nesladeny
. Ovocie = . . "
Stvrtok Mlieko polotugné Mlieko GevabCic . Obiln. Horci.
2 2ol . Zemiaky varené s maslom Mlieko
Skolské mlieko - mlieko 0,2.
27.11.2025 Dzus s vodou
4135/ 8402 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka mrvenicova s hubami Obiln.,Vaijci. Cerealne vyrobky s mlieko. |Obiln.,Arasi.,Mliek..
Natierka drozdova Vajci.,Mliek. Zemiaky na kyslo Obiln.,Mliek.
Zelenina 4 o L
. . Varené vaijcia Vajcia
Piatok Quocie Chlieb k privarku Obilniny

MS / Dospeli

Veduci : Hroncova

Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




