Na : Skolska jedaleii pri MS A i ~
Adresa - Tulska 25, 97404 Banska Bystrica JEDALNY LISTOK od 08.09.2025 do 12.09.2025 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu celozrnny [55/90 3.008 Polievka kuracia 180/250 5.083 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 3.010
Datierka z re=Cej pecene | 20/40 27| Cestoviny do polievky 13/20 o |Maso 20/35 2o
eleninovéa obloha : . . 15.054 eleninova obloha :
Pondelok | Ovecie e 78200 fﬁg;okngoﬁy; Jrakovou pinkou 128@28 | Detsky aj Gierny bez kofei. |150/250 | e
etsky Caj Cierny bez kofei. :
08.09.2025
5618 /10077 (kJ)
Praclik 50/100 som Batatovy krém 180/250 5020 Tvaroznik 60/150 3018
(Z)eleqinové obloha ;gggo 2202‘1‘0 Jagmenné kripky 15/24 4.002 Mlieko kakaové 150/250 rom
VOocCle ! i FiLA X A 10.015
= . . Rybie filé peCené na masle 42/85
1.008
Utorok Caj ovocny, nesladeny 1501250 Zemiaky varené s maslom 120/250 17.03
09.09.2025 Salat uhorkovy s jogurtom 50/110 24.087
3725/ 7976 (kJ) Stolova voda 200/250 1025
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka $penatova krémova 180/250 5.168 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 2003
;rr:otanovy sglr A 122421 2% | Opekany chlieb, pegivo 7112 4016
eleninovéa obloha : T i 6.016
Streda Ovocie 75/200 22015 ;C:I\éauc:m platok na horcici 21341121/61320 o
Caj ovocny, nesladeny 150/250 | "8
10.09.2025 J Y y Zeleninova obloha — paradajky 45/80 2a.0m
3580/ 6562 (kJ) DZus s vodou 150/250 1.030
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka minestrone bez masa 180/250 5147 Tlageny kolac s lekvarom 60/150 3015
Natierka tvarohova s vajco. |20/40 2055 Cicer 7/12 4.004 Mlieko polotu¢né 150/250 1013
. Zeleninova obloha 12/24 2087 el & 13.013
Stvrtok Ovocie 90/200 22009 Kevﬂ'wlrske Spagety 180/370 o
1 1 09 2025 Caj 0VOCﬂy, nesladeny 150/250 1.008 Dzus s vodou 150/250 :
3722 /7702 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka z fazulovych strukov kysla 180/250 5.108 Termizovany tvarohovy dez. |100/100 23.006
Datierka mrkvova 20140 1305 | Granadiersky pochod 170/350  |“®s  |Stolova voda 200/250  |'*
eleninova oblona ’ 2 24.001
Piatok Ovocie 75/200 22011 Kysla l{horka 50/100 o
Mlieko polotuéné 150/250 1.013 Stolova voda 200/250 :
12.09.2025 i
4093 /7075 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Hroncova Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu celozrnny |Obilniny Polievka kuracia Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka z treS¢ej peCene * |Ryby,Mliek. Cestoviny do polievky Obiln.,Vajci. Maslo Mlieko
Zeleninova obloha . . : YT Zeleninova obloha
Pondelok Ovocie Za'vm kysnutyvs ,makovou plnkou Ot?lln.,VaJCL,MIlek. Detsky caj gierny bez kofei.
o % s . Mlieko polotu¢né Mlieko
Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
08.09.2025
5618 /10077 (kJ)
Praclik Obilniny Batatovy krém Mlieko Tvaroznik Obiln.,Vajci.,Mliek.
Zeleninova obloha Jaémenné krapky Obilniny Mlieko kakaové Mlieko
Ovocie C e .
. , , Rybie filé peCené na masle Ryby,Mliek.
UtOI"Ok Caj ovocny, nesladeny Zemiaky varené s maslom Mlieko
09092025 Salat uhorkovy s jogurtom Mlieko
3725/ 7976 (kJ) Stolova voda
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka Spenatova krémova Mlieko Cerealne vyrobky s mlieko. |Obiln.,Arasi.,Mliek..
Smotanovy syr Mlieko Opekany chlieb, pegivo Obilniny
Zelemnova obloha Hovadzi platok na horcici Obiln.,Hor¢i.
Streda Ovocie o
. . Bulgur Obilniny
Caj ovocny, nesladeny
1 0092025 Zeleninova obloha — paradajky
3580/ 6562 (kJ) DZus s vodou
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka minestrone bez masa Zelér Tlageny kolac s lekvarom Obiln.,Vajci.,Mliek.
Natierka tvarohova s vajco. |Vajci.,Mliek. Cicer Mlieko polotu¢né Mlieko
< Zeleninova obloha Kahirské $pagety Obiln.,Miiek.
Stvrtok QV?CIe v v Dzus s vodou
Caj ovocny, nesladeny
11.09.2025
3722 /7702 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z fazulovych strukov kysla Obiln.,Mliek. Termizovany tvarohovy dez. |Mlieko
Natierka mrkvova Vajci.,Mliek. Granadiersky pochod Obiln.,Vajci. Stolova voda
. Zelemnova obloha Kysla uhorka
Piatok O\{ome . : Stolova voda
Mlieko polotu¢né Mlieko
12.09.2025
4093 /7075 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Hroncova Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




