Nazov : Skolska jedalen pri MS

Adresa - Tulska 25, 97404 Banska Bystrica JEDALNY LISTOK od 01.09.2025 do 05.09.2025 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka hfstkova 180/250 5038 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Tuniakova pena 20/40 212 Cestoviny bez posypky 145/270 15.006 Natierka maslova so striha. [20/40 2030
Zeleninova obloha 15/30 2139 v : : 16.004 Zeleninova obloha 19/36 2085
Pondelok Ovocie 75/200 zon “PA?sy‘/(pk: r::akolv ana cestoviny fzggso 1ot Detsky Caj Cierny bez kofei. |150/250 |
01.09.2025 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/250 1.008 IEKO kakaove
5068 / 9428 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/250 5.066 Vianoc¢ka 60/150 3018
;léltier.ka t\{arct;tlwohvé s cesna. %ggg izz Kuraci rezefi prirodny 86/162 9.008 Mlieko kakaové 150/250 rom
eleninova oblona ’ f A A 17.018
= § . Zemiakové pyré 130/295
1.008
Utorok caj ovocny, nesladeny 190/250 »os | Salat mrkvovy s marhufami 70/110 24.018
Ovocie 75/200
02.09.2025 Dz0s s vodou 150/250 1,030
4336 /9040 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka rascova s vajcom a opekany. [180/250 5076 Krupicova kasa 210/360 21.018
;léltier.ka V?J'Cgl‘/éh %ggg EZZZ Bravéovy gulas segedinsky 136/232 708 | Stolova voda 200/250  |"*
eleninova oblona ’ U 2 17.005
Streda Caj ovocny, nesladeny 150/250 | Knedlal kysnuta 807150 .
Ovocie 90/250 22,001 Stolova voda 200/250 :
03.09.2025
4937 / 8651 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka brokolicova krémova 180/250 5.004 Pagac 50/100 som
Natierka maslova s ¢okolad. |20/40 2029 Krutén 10/15 4.030 Stolova voda 200/250 1025
. Mlieko polotuéné 150/250  |'o*® Cevabgiéi * 45/85 13.007
H 22.010
Stvrtok Ovocie 75/200 Zemiaky varené s maslom 120/250 17.03
04.09.2025 Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou 50/100 24.045
4186 / 8441 (kJ) Stolova voda 200/250 1025
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka zeleninova 180/250 5122 Detska vyziva 150/200  [23002
Zeleninova obloha 20/40 zzzz Krupicové halugky 15/30 4.008 Piskoty 20/30 ?30227
. Mrkva . 12/24 o1 Privarok fazulkovy so zemiakmi 140/230 1wo2 | Stolova voda 200/250 '
Piatok Mlieko polotu¢né 150/250 ' i 14041
Ovocie 75/200 22011 Varené vaijcia 25/100 :
05.09.2025 Chlieb k privarku 40/100 3003
3756 / 7346 (kJ) Stolova voda 200/250 1.025
MS / Dospeli Veduci : Hroncova Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hfstkova Obiln.,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Tuniakova pena Ryby,Mliek.,Hor¢i. | Cestoviny bez posypky Obiln.,Vajci.,Mliek. Natierka maslova so straha. |[Mlieko
Zelemnova obloha Posypka makova na cestoviny Zelenlpgvgvgbloha .
Pondelok Ovocie . . . Detsky ¢aj cierny bez kofei.
P . Mlieko kakaové Mlieko
Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
01.09.2025
5068 / 9428 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka paradajkova so syrom a ovse. |Obiln.,Mliek. Vianocka Obiln.,Vajci.,Mliek.
Natierka tvarohova s cesna. |Mlieko Kuraci rezefi prirodny Obiln.,Mliek. Mlieko kakaové Mlieko
Utorok  |Grmnovacbona,
oro Ovjocie v y Salat mrkvovy s marhulami
02.09.2025 Dzus s vodou
4336 /9040 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rascova s vajcom a opekany. |Obiln.,Vajci.,Mliek. Krupicova kasa Obiln.,Mliek.
Natierka vajcova Vaijci.,Mliek.,HorCi. [ Bravéovy gulas segedinsky Obiln.,Mliek. Stolova voda
Zeleninova obloha ; . . -
<. ; , Knedla kysnuté Obiln.,Vaijci.,Mliek.
Streda Caj ovocny, nesladeny .
Ovocie Stolova voda
03.09.2025
4937 / 8651 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka brokolicova krémova Obiln.,Mliek. Pagac Obilniny
Natierka maslova s ¢okolad. |Mlieko Krutény Obilniny Stolova voda
. Mlieko polotuéné Mlieko Cevabdici * Obiln..Horgi
Stvrtok Ovocie . . T Torel.
Zemiaky varené s maslom Mlieko
04.09.2025 Salat z ginskej kapusty s kukuricou
4186 / 8441 (kJ) Stolova voda
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova Zelér Detska vyziva
Zeleninova obloha Mlieko Krupicové halugky Obiln.,Vajci.,Mliek. Piskoty Obiln.,Vajci.
Mrkva y T ; : ; ; Stolova voda
Piatok Mlieko polotuéné Miieko Prlvarcl>k fe?z'ulkovy S0 zemiakmi Oblllr.m,MIlek.
Ovocie Varené vajcia Vajcia
05.09.2025 Chlieb k privarku Obilniny
3756 / 7346 (kJ) Stolova voda
MS / Dospeli Veduci : Hroncova Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Nazov : Skolska jedalen pri MS

Adresa - Tulska 25, 97404 Banska Bystrica JEDALNY LISTOK od 01.09.2025 do 05.09.2025 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka hfstkova 180/250 5038 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Tuniakova pena 20/40 212 Cestoviny bez posypky 145/270 15.006 Natierka maslova so striha. [20/40 2030
Zeleninova obloha 15/30 2139 v : : 16.004 Zeleninova obloha 19/36 2085
Pondelok Ovocie 75/200 zon “PA?sy‘/(pk: r::akolv ana cestoviny fzggso 1ot Detsky Caj Cierny bez kofei. |150/250 |
01.09.2025 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/250 1.008 IEKO kakaove
5068 / 9428 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/250 5.066 Vianoc¢ka 60/150 3018
;léltier.ka t\{arct;tlwohvé s cesna. %ggg izz Kuraci rezefi prirodny 86/162 9.008 Mlieko kakaové 150/250 rom
eleninova oblona ’ f A A 17.018
= § . Zemiakové pyré 130/295
1.008
Utorok caj ovocny, nesladeny 190/250 »os | Salat mrkvovy s marhufami 70/110 24.018
Ovocie 75/200
02.09.2025 Dz0s s vodou 150/250 1,030
4336 /9040 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka rascova s vajcom a opekany. [180/250 5076 Krupicova kasa 210/360 21.018
;léltier.ka V?J'Cgl‘/éh %ggg EZZZ Bravéovy gulas segedinsky 136/232 708 | Stolova voda 200/250  |"*
eleninova oblona ’ U 2 17.005
Streda Caj ovocny, nesladeny 150/250 | Knedlal kysnuta 807150 .
Ovocie 90/250 22,001 Stolova voda 200/250 :
03.09.2025
4937 / 8651 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka brokolicova krémova 180/250 5.004 Pagac 50/100 som
Natierka maslova s ¢okolad. |20/40 2029 Krutén 10/15 4.030 Stolova voda 200/250 1025
. Mlieko polotuéné 150/250  |'o*® Cevabgiéi * 45/85 13.007
H 22.010
Stvrtok Ovocie 75/200 Zemiaky varené s maslom 120/250 17.03
04.09.2025 Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou 50/100 24.045
4186 / 8441 (kJ) Stolova voda 200/250 1025
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka zeleninova 180/250 5122 Detska vyziva 150/200  [23002
Zeleninova obloha 20/40 zzzz Krupicové halugky 15/30 4.008 Piskoty 20/30 ?30227
. Mrkva . 12/24 o1 Privarok fazulkovy so zemiakmi 140/230 1wo2 | Stolova voda 200/250 '
Piatok Mlieko polotu¢né 150/250 ' i 14041
Ovocie 75/200 22011 Varené vaijcia 25/100 :
05.09.2025 Chlieb k privarku 40/100 3003
3756 / 7346 (kJ) Stolova voda 200/250 1.025
MS / Dospeli Veduci : Hroncova Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Nazov : Skolska jedalen pri MS

o Py Bystrioa JEDALNY LiSTOK od 01.09.2025 do 05.09.2025 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hfstkova Obiln.,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Tuniakova pena Ryby,Mliek.,Hor¢i. | Cestoviny bez posypky Obiln.,Vajci.,Mliek. Natierka maslova so straha. |[Mlieko
Zelemnova obloha Posypka makova na cestoviny Zelenlpgvgvgbloha .
Pondelok Ovocie . . . Detsky ¢aj cierny bez kofei.
P . Mlieko kakaové Mlieko
Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
01.09.2025
5068 / 9428 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka paradajkova so syrom a ovse. |Obiln.,Mliek. Vianocka Obiln.,Vajci.,Mliek.
Natierka tvarohova s cesna. |Mlieko Kuraci rezefi prirodny Obiln.,Mliek. Mlieko kakaové Mlieko
Utorok  |Grmnovacbona,
oro Ovjocie v y Salat mrkvovy s marhulami
02.09.2025 Dzus s vodou
4336 /9040 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rascova s vajcom a opekany. |Obiln.,Vajci.,Mliek. Krupicova kasa Obiln.,Mliek.
Natierka vajcova Vaijci.,Mliek.,HorCi. [ Bravéovy gulas segedinsky Obiln.,Mliek. Stolova voda
Zeleninova obloha ; . . -
<. ; , Knedla kysnuté Obiln.,Vaijci.,Mliek.
Streda Caj ovocny, nesladeny .
Ovocie Stolova voda
03.09.2025
4937 / 8651 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka brokolicova krémova Obiln.,Mliek. Pagac Obilniny
Natierka maslova s ¢okolad. |Mlieko Krutény Obilniny Stolova voda
. Mlieko polotuéné Mlieko Cevabdici * Obiln..Horgi
Stvrtok Ovocie . . T Torel.
Zemiaky varené s maslom Mlieko
04.09.2025 Salat z ginskej kapusty s kukuricou
4186 / 8441 (kJ) Stolova voda
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova Zelér Detska vyziva
Zeleninova obloha Mlieko Krupicové halugky Obiln.,Vajci.,Mliek. Piskoty Obiln.,Vajci.
Mrkva y T ; : ; ; Stolova voda
Piatok Mlieko polotuéné Miieko Prlvarcl>k fe?z'ulkovy S0 zemiakmi Oblllr.m,MIlek.
Ovocie Varené vajcia Vajcia
05.09.2025 Chlieb k privarku Obilniny
3756 / 7346 (kJ) Stolova voda
MS / Dospeli Veduci : Hroncova Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Nazov : Skolska jedalen pri MS

Adresa - Tulska 25, 97404 Banska Bystrica JEDALNY LISTOK od 01.09.2025 do 05.09.2025 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka hfstkova 180/250 5038 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Tuniakova pena 20/40 212 Cestoviny bez posypky 145/270 15.006 Natierka maslova so striha. [20/40 2030
Zeleninova obloha 15/30 2139 v : : 16.004 Zeleninova obloha 19/36 2085
Pondelok Ovocie 75/200 zon “PA?sy‘/(pk: r::akolv ana cestoviny fzggso 1ot Detsky Caj Cierny bez kofei. |150/250 |
01.09.2025 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/250 1.008 IEKO kakaove
5068 / 9428 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/250 5.066 Vianoc¢ka 60/150 3018
;léltier.ka t\{arct;tlwohvé s cesna. %ggg izz Kuraci rezefi prirodny 86/162 9.008 Mlieko kakaové 150/250 rom
eleninova oblona ’ f A A 17.018
= § . Zemiakové pyré 130/295
1.008
Utorok caj ovocny, nesladeny 190/250 »os | Salat mrkvovy s marhufami 70/110 24.018
Ovocie 75/200
02.09.2025 Dz0s s vodou 150/250 1,030
4336 /9040 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka rascova s vajcom a opekany. [180/250 5076 Krupicova kasa 210/360 21.018
;léltier.ka V?J'Cgl‘/éh %ggg EZZZ Bravéovy gulas segedinsky 136/232 708 | Stolova voda 200/250  |"*
eleninova oblona ’ U 2 17.005
Streda Caj ovocny, nesladeny 150/250 | Knedlal kysnuta 807150 .
Ovocie 90/250 22,001 Stolova voda 200/250 :
03.09.2025
4937 / 8651 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka brokolicova krémova 180/250 5.004 Pagac 50/100 som
Natierka maslova s ¢okolad. |20/40 2029 Krutén 10/15 4.030 Stolova voda 200/250 1025
. Mlieko polotuéné 150/250  |'o*® Cevabgiéi * 45/85 13.007
H 22.010
Stvrtok Ovocie 75/200 Zemiaky varené s maslom 120/250 17.03
04.09.2025 Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou 50/100 24.045
4186 / 8441 (kJ) Stolova voda 200/250 1025
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka zeleninova 180/250 5122 Detska vyziva 150/200  [23002
Zeleninova obloha 20/40 zzzz Krupicové halugky 15/30 4.008 Piskoty 20/30 ?30227
. Mrkva . 12/24 o1 Privarok fazulkovy so zemiakmi 140/230 1wo2 | Stolova voda 200/250 '
Piatok Mlieko polotu¢né 150/250 ' i 14041
Ovocie 75/200 22011 Varené vaijcia 25/100 :
05.09.2025 Chlieb k privarku 40/100 3003
3756 / 7346 (kJ) Stolova voda 200/250 1.025
MS / Dospeli Veduci : Hroncova Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Nazov : Skolska jedalen pri MS

o Py Bystrioa JEDALNY LiSTOK od 01.09.2025 do 05.09.2025 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hfstkova Obiln.,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Tuniakova pena Ryby,Mliek.,Hor¢i. | Cestoviny bez posypky Obiln.,Vajci.,Mliek. Natierka maslova so straha. |[Mlieko
Zelemnova obloha Posypka makova na cestoviny Zelenlpgvgvgbloha .
Pondelok Ovocie . . . Detsky ¢aj cierny bez kofei.
P . Mlieko kakaové Mlieko
Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
01.09.2025
5068 / 9428 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka paradajkova so syrom a ovse. |Obiln.,Mliek. Vianocka Obiln.,Vajci.,Mliek.
Natierka tvarohova s cesna. |Mlieko Kuraci rezefi prirodny Obiln.,Mliek. Mlieko kakaové Mlieko
Utorok  |Grmnovacbona,
oro Ovjocie v y Salat mrkvovy s marhulami
02.09.2025 Dzus s vodou
4336 /9040 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rascova s vajcom a opekany. |Obiln.,Vajci.,Mliek. Krupicova kasa Obiln.,Mliek.
Natierka vajcova Vaijci.,Mliek.,HorCi. [ Bravéovy gulas segedinsky Obiln.,Mliek. Stolova voda
Zeleninova obloha ; . . -
<. ; , Knedla kysnuté Obiln.,Vaijci.,Mliek.
Streda Caj ovocny, nesladeny .
Ovocie Stolova voda
03.09.2025
4937 / 8651 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka brokolicova krémova Obiln.,Mliek. Pagac Obilniny
Natierka maslova s ¢okolad. |Mlieko Krutény Obilniny Stolova voda
. Mlieko polotuéné Mlieko Cevabdici * Obiln..Horgi
Stvrtok Ovocie . . T Torel.
Zemiaky varené s maslom Mlieko
04.09.2025 Salat z ginskej kapusty s kukuricou
4186 / 8441 (kJ) Stolova voda
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova Zelér Detska vyziva
Zeleninova obloha Mlieko Krupicové halugky Obiln.,Vajci.,Mliek. Piskoty Obiln.,Vajci.
Mrkva y T ; : ; ; Stolova voda
Piatok Mlieko polotuéné Miieko Prlvarcl>k fe?z'ulkovy S0 zemiakmi Oblllr.m,MIlek.
Ovocie Varené vajcia Vajcia
05.09.2025 Chlieb k privarku Obilniny
3756 / 7346 (kJ) Stolova voda
MS / Dospeli Veduci : Hroncova Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




