Nazov : Skolska jedalen pri MS

Nbzov: Skolskd jeddlel pri MS - eystrica JEDALNY LiSTOK od 02.06.2025 do 06.06.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. [180/250 5013 Chlieb na olovrant 55/90 3009
zelenina : ; : 1011 zelenina :
Pondelok %vocli(e o Ko ZggZ/(z)gO ?202: Miieko kakaove 1907250 Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/250 |
etsky Caj Cierny bez kofei. :
02.06.2025
5672 /10558 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka mrkvova krémova s ¢ervenou . [180/250 5184 Vianocka 60/150 3015
Néltierka tvarohova s vajco. %ggg zzz: Kuracie stehna pecené - kalibrované 135/225 9.044 Mlieko kakaové 150/250 1o
zelenina ’ : A A 17.020
Utorok ovocie 90/250 22001 Zemla!<ove pyrev I , 130/295 e
A ¢ ¢ 1.008 Kompot broskyriovy 100/150 -
Caj ovocny, nesladeny 150/250
03.06.2025 Stolové voda 200/250 1025
5575/10804 (kJ)
Brioska 50/100 som Polievka brokolicova krémova s cesna. [180/250 5187 Pernik 100/80 21030
qucie ] ] 75/250 ?2(;226 Hovadzia pedienka burgundska * 104/179 6.026 Mlieko polotu¢né 150/250 1013
St d Caj ovocny, nesladeny 150/250 : Cestoviny 120/185 17.001
reda alat hlavkovy 30/80 24003
04.06.2025 Stolové voda 200/250 1025
477316702 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Juhodeska kulajda 180/250 5142 Tlageny kola¢ s marmelado. |50/100 som
Néltierka hraskova %ggi EZ;Z Franclzske zemiaky * 200/350 13.009 Mlieko polotu¢né 150/250 1013
- zelenina ’ & ,l4 ¢ 24.036
Stvrtok ovocie 75/250 22,006 Sevlllat uhorkovy 60/120 o
o ¢ ¢ 1.008 Dzus s vodou 150/250 :
Caj ovocny, nesladeny 150/250
05.06.2025 Kysla uhorka 50/100 24.001
4224/ 7573 (kJ)
Croisant nutelovy 50/100 som Polievka jarna zeleninova s cestovinou |195/250 5.185 Detska vyziva 150/200 23.002
ovocie ] 75/200 ?202: Tekvicové haludky s bryndzou * 190/340 14.083 Piskoty 20/30 ?30227
Piatok Caj ovocny, nesladeny 150/250 : Mlieko polotuéné 150/250 1013 Stolova voda 200/250 :
06.06.2025
3943 /7430 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Hroncova

Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |Obiln.,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko Pecené $isky Obiln.,Vajci.,Mliek. Natierka liptovska Mlieko
zelenina ; . ; zelenina
Pondelok ovocie Miieko kakaove Miieko Detsky ¢aj cierny bez kofei.
Detsky ¢aj Cierny bez kofei.
02.06.2025
5672 /10558 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka mrkvova krémova s ¢ervenou . |Mlieko Vianocka Obiln.,Vajci.,Mliek.
Natierka tvarohova s vajco. |Vajci.,Mliek. Kuracie stehna pecené - kalibrované Obiln.,Mliek. Mlieko kakaové Mlieko
zelenina ; . " ;
UtOI"Ok ovocie Zemla!<ove pyrev Il , Mlieko
X . . Kompot broskyriovy
Caj ovocny, nesladeny
03.06.2025 Stolova voda
5575/10804 (kJ)
Brioska Obilniny Polievka brokolicova krémova s cesna. |Soja Pernik Obiln.,Vajci.,Mliek.
ovocie ) Hovédzia pecienka burgundska * Obiln.,Zelér Miieko polotucné Miieko
Caj ovocny, nesladeny Cestoviny Obilniny
Streda Salat hlavkovy
04.06.2025 Stolova voda
477316702 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Juhoceska kulajda Vaijci.,Mliek. Tlageny kola¢ s marmelado. |Obilniny
Natierka hraskova Mlieko Francuzske zemiaky * Vajci.,Mliek. Mlieko polotu¢né Mlieko
. zelenina &4 v
s tvrtok ovocie Sevlllat uhorkovy
A ; ; Dzus s vodou
Caj ovocny, nesladeny
05.06.2025 Kysla uhorka
4224/ 7573 (kJ)
Croisant nutelovy Obilniny Polievka jarna zeleninova s cestovinou |Obiln.,Vajci.,Zelér Detska vyziva
ovocie Tekvicové halusky s bryndzou * Obiln.,Vajci.,Mliek.  |Piskoty Obiln.,Vajci.

MS / Dospeli

Veduci : Hroncova

Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




