Nazov : Skolska jedalen pri MS

Nbzov: Skolskd jeddlel pri MS - eystrica JEDALNY LiSTOK od 10.03.2025 do 14.03.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka halaszle 180/250 5179 Pecivo vodové 50/100 3012
Eélﬁer’kba I:(ptoyské %g;gg izzf Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. [220/380 15.063 gé:iekﬂ'(a" maslova ;o slirufhe’a. ?gg';gso ?Zzz
alerab skory : : : 1011 etsky Caj Gierny bez kofei. :
Pondelok Jablka 75/200 »otr | Mlieko kakaoveé 150/250
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofei. |150/250 1.008
10.03.2025
5405/ 10144 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka hfstkova 180/250 5038 Babovka dovjfarebna 60/150 3018
[sosipera 200 22| Jtmem iy
. . P 9.024
Utorok Mandarinky 96/200 22,005 Kura.C|e prsia z?pekane so syrom a bro. [85/190 e
Ao byl v 1.004 Zemiaky varené s maslom |. 120/250 :
Caj bylinkovy s medom 150/250 .
11.03.2025 Salat mrkvovy s citrénom 50/100 24.013
4462 | 8948 (kJ) Stolova voda 200/250 1025
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Juhoceska kulajda 180/250 5142 Banany (ovocna obloha) 20/34 2.010
Natierka tvarohova s cesna. |20/40 2049 Hovadzia pedienka znojemska 84/179 6.042 Mandarinky (ovocna obloha. [20/34 2.018
Paprika 15/30 2084 Krupy 110/190 17ms | Hrozno (ovocna obloha) 20/34 5012
4 22.001 A 1.025
Streda Banany , 901250 | e | Salat cvikiovy s jablkami 50/120 2o | Stolové voda 200250
Caj ovocny, nesladeny 150/250
12.03.2025 Stolova voda 200/250 1025
3047 / 5914 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Batatovy krém 180/250 5020 Pagac 50/100 som
métivekrka maslova s ¢okolad. 5272180 ;O:’O Ovsené viogky 9/12 4.001 ge_d‘kovka’ adon 1262/42150 ?ZZ
. rusky : S 13.086 aj ovocny, nesladeny :
Stvrtok Miieko polotuné 150/250 |10t Kolo;varslfa ka’pusta Il. 145/340 o
Zemiakové pyré |. 130/295 :
13.03.2025 Dzs s vodou 150/250 1.030
4887 /9772 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. {180/250 5121 Detska vyziva 150/200 23.002
I\N/Iéliierka cicerova %g;gg izzz Privarok $o$ovicovy 160/300 18.008 gitéll(ét}{ g 3863/'250 ?30227
rkva ' 2 i 14.041 Olova voada ’
Piatok Jablka 75/200 22011 Var.ene vajlea 25/100 -
; 5 1.001 Chlieb k privarku 40/100 :
Biela kava s medom 150/250
14.03.2025 Stolova voda 200/250 1025
4099 /7817 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Hroncova

Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




Nazov : Skolska jedalen pri MS

o Py Bystrioa JEDALNY LiSTOK od 10.03.2025 do 14.03.2025 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka halaszle Ryby,Zelér Pecivo vodové Obilniny
Natierka liptovska Mlieko Dukatové buchticky s vanilkovym krém. |Obiln.,Vajci.,Mliek. Natierka maslova so straha. |[Mlieko
Kalerab skory Mlieko kakaové Miieko Detsky Caj Cierny bez kofei.
Pondelok éa?'ia, ot Siomy box Kofol
etsky €aj Cierny bez kofei.
10.03.2025
5405/ 10144 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hfstkova Obiln.,Zelér Babovka dovjfarebna Obiln.,Vajci.,Mliek.
Tuniakova pena Ryby,Mliek.,Hor¢i. | jaémenné krapky Obilniny Mlieko kakaové Mlieko
Uhorky ,salatove Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. |Obiln.,Mliek.
Utorok Mandarinky . . :
%o . Zemiaky varené s maslom |I. Milieko
Caj bylinkovy s medom .
11.03.2025 Salat mrkvovy s citrénom
4462 | 8948 (kJ) Stolova voda
Chlieb na desiatu Obilniny Juhoceska kulajda Vaijci.,Mliek. Banany (ovocna obloha)
Natierka tvarohova s cesna. |Mlieko Hovadzia pedienka znojemska Obilniny Mandarinky (ovocna obloha.
Paprika Krupy Obilniny Hrozno (ovocna obloha)
Streda Banany Stnn . Stolova voda
- . . Salat cviklovy s jablkami
Caj ovocny, nesladeny
12.03.2025 Stolova voda
3047 / 5914 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Batatovy krém Mlieko Pagac Obilniny
Natierka maslova s ¢okolad. |Mlieko Ovsené viogky Obilniny Redkovka
Hrusky Kolozvarska ka ; ; Caj ovocny, nesladeny
> h - . pusta Il. Obiln.,Mliek.
Stvrtok Mlieko polotu¢né Mlieko Zemiakové pyré I, Miieko
13.03.2025 Dzus s vodou
4887 /9772 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |Obiln.,Vajci.,Mliek.,Z. |Detska vyziva
Natierka cicerova Mlieko Privarok $o$ovicovy Obiln.,Mliek. Piskoty Obiln.,Vajci.
Mrkva 4 o - Stolova voda
Piatok [l ey o
Biela kava s medom Mlieko 1€b K privarku tininy

14.03.2025
4099 / 7817 (kJ)

Stolova voda

MS / Dospeli

Veduci : Hroncova

Hlavny kuchéar : Slavka Kuttnerova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




