
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri MŠ 
Tulská 25, 97404 Banská Bystrica JEDÁLNY LÍSTOK od 10.03.2025 do 14.03.2025

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

10.03.2025

11.03.2025

12.03.2025

13.03.2025

14.03.2025

Strana č.1

Dátum

5405 / 10144 (kJ)

4462 / 8948 (kJ)

3047 / 5914 (kJ)

4887 / 9772 (kJ)

4099 / 7817 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka liptovská 20/40 2.028

Kaleráb skorý 12/24 2.081

Jablká 75/200 22.011

Detský čaj čierny bez kofeí. 150/250 1.006

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Tuniaková pena 20/40 2.127

Uhorky šalátové 13/24 2.088

Mandarínky 96/200 22.005

Čaj bylinkový s medom 150/250 1.004

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka tvarohová s cesna. 20/40 2.049

Paprika 15/30 2.084

Banány 90/250 22.001

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.008

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka maslová s čokolád. 20/40 2.029

Hrušky 75/200 22.010

Mlieko polotučné 150/250 1.013

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka cícerová 20/40 2.009

Mrkva 12/24 2.083

Jablká 75/200 22.011

Biela káva s medom 150/250 1.001

Polievka halászle 180/250 5.179

Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. 220/380 15.063

Mlieko kakaové 150/250 1.011

Polievka hŕstková 180/250 5.038

Jačmenné krúpky 15/24 4.002

Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. 85/190 9.024

Zemiaky varené s maslom I. 120/250 17.036

Šalát mrkvový s citrónom 50/100 24.013

Stolová voda 200/250 1.025

Juhočeská kulajda 180/250 5.142

Hovädzia pečienka znojemská 84/179 6.042

Krupy 110/190 17.045

Šalát cviklový s jablkami 50/120 24.040

Stolová voda 200/250 1.025

Batátový krém 180/250 5.020

Ovsené vločky 9/12 4.001

Koložvárska kapusta II. 145/340 13.086

Zemiakové pyré I. 130/295 17.019

Džús s vodou 150/250 1.030

Polievka zeleninová s drožďovými halu. 180/250 5.121

Prívarok šošovicový 160/300 18.008

Varené vajcia 25/100 14.041

Chlieb k prívarku 40/100 3.003

Stolová voda 200/250 1.025

Pečivo vodové 50/100 3.012

Nátierka maslová so strúha. 20/40 2.030

Detský čaj čierny bez kofeí. 150/250 1.006

Bábovka dovjfarebná 60/150 3.015

Mlieko kakaové 150/250 1.011

Banány (ovocná obloha) 20/34 23.010

Mandarínky (ovocná obloha. 20/34 23.018

Hrozno (ovocná obloha) 20/34 23.012

Stolová voda 200/250 1.025

Pagáč 50/100 3.011

Reďkovka 12/24 2.087

Čaj ovocný, nesladený 150/250 1.008

Detská výživa 150/200 23.002

Piškóty 20/30 23.007

Stolová voda 200/250 1.025

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Hroncová Slávka KuttnerováMŠ / Dospelí
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Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka liptovská Mlieko
Kaleráb skorý
Jablká
Detský čaj čierny bez kofeí.

Chlieb na desiatu Obilniny
Tuniaková pena Ryby,Mliek.,Horči.
Uhorky šalátové
Mandarínky
Čaj bylinkový s medom

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka tvarohová s cesna. Mlieko
Paprika
Banány
Čaj ovocný, nesladený

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka maslová s čokolád. Mlieko
Hrušky
Mlieko polotučné Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka cícerová Mlieko
Mrkva
Jablká
Biela káva s medom Mlieko

Polievka halászle Ryby,Zelér
Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. Obiln.,Vajci.,Mliek.
Mlieko kakaové Mlieko

Polievka hŕstková Obiln.,Zelér
Jačmenné krúpky Obilniny
Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. Obiln.,Mliek.
Zemiaky varené s maslom I. Mlieko
Šalát mrkvový s citrónom
Stolová voda

Juhočeská kulajda Vajci.,Mliek.
Hovädzia pečienka znojemská Obilniny
Krupy Obilniny
Šalát cviklový s jablkami
Stolová voda

Batátový krém Mlieko
Ovsené vločky Obilniny
Koložvárska kapusta II. Obiln.,Mliek.
Zemiakové pyré I. Mlieko
Džús s vodou

Polievka zeleninová s drožďovými halu. Obiln.,Vajci.,Mliek.,Z.
Prívarok šošovicový Obiln.,Mliek.
Varené vajcia Vajcia
Chlieb k prívarku Obilniny
Stolová voda

Pečivo vodové Obilniny
Nátierka maslová so strúha. Mlieko
Detský čaj čierny bez kofeí.

Bábovka dovjfarebná Obiln.,Vajci.,Mliek.
Mlieko kakaové Mlieko

Banány (ovocná obloha)
Mandarínky (ovocná obloha.
Hrozno (ovocná obloha)
Stolová voda

Pagáč Obilniny
Reďkovka
Čaj ovocný, nesladený

Detská výživa
Piškóty Obiln.,Vajci.
Stolová voda

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Hroncová Slávka KuttnerováMŠ / Dospelí


